


กำหนดการ 
การฝึกอบรมตามโครงการปฏิบัติธรรมน้อมนำจิตเพื่อเสริมสร้างความผาสุกและความผูกพัน 

ของบุคลากรในจังหวัดปทุมธานี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
วันที่ 11 - 12 ธันวาคม 2568 เวลา 06.30 – 16.00 น. 
ณ อาคารปฏิบัติธรรม “เตชะอิทธิพร” และศาลาการเปรียญ  
วัดโบสถ์ ตำบลบางกระบอื อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธาน ี

******************************** 

วันพฤหัสบดีที่ 11 ธันวาคม 2568 ณ อาคารปฏิบัติธรรม “เตชะอิทธิพร”  

เวลา 06.30 – 08.20 น. - ลงทะเบียนและรับประทานอาหารเช้า 

เวลา 08.30 – 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการฯ 
       โดย ผู้ว่าราชการจังหวัดปทุมธานี ประธานในพิธี 
       กล่าวรายงานและวัตถุประสงค์ โดย หัวหน้าสำนักงานจังหวัดปทุมธานี 

เวลา 09.00 – 11.00 น. - ธรรมะบรรยาย / ปฏิบัติธรรม โดยพระวิทยากร 

เวลา 11.00 – 12.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 12.00 – 16.00 น. - ธรรมะบรรยาย / ปฏิบัติธรรม โดยพระวิทยากร  

เวลา 16.00 น.   - เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

วันศุกร์ที่ 12 ธันวาคม 2568 ณ ศาลาการเปรียญ  

เวลา 06.30 – 08.20 น. - ลงทะเบียนและรับประทานอาหารเช้า 

เวลา 08.30 – 11.00 น. - ธรรมะบรรยาย / กิจกรรมอธิษฐาน ทำสมาธิ สำรวมจิต ภาวนา  
    โดยพระวิทยากร 

เวลา 11.00 – 12.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 12.00 – 14.00 น. - กิจกรรมอธิษฐาน ทำสมาธิ สำรวมจิต ภาวนา โดยพระวิทยากร 

เวลา 14.00 – 16.00 น. - กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม  

เวลา 16.00 น.   - เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 

******************************************************** 

หมายเหตุ :     1. การแต่งกาย : เสื้อสีขาว , กางเกงสีขาว หรือชุดปฏิบัติธรรมสีขาว 
   2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม (เช้า) เวลา 10.00 – 10.15 น. 
      พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม (บ่าย) เวลา 14.00 – 14.15 น. 
   3. กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
   4.  แจ้งตอบรับการเข้าร่วมฝึกอบรมฯ ส่งให้จังหวัดปทุมธานี         
          ภายในวันที่ 28 พฤศจิกายน 2568 ตามช่องทางท่ีกำหนด 
 

ช่องทางการตอบรบัเขา้ร่วมฝึกอบรมฯ 
https://forms.gle/RXbPGt1Kejp2pTqq6 



อาคารปฏิบัติธรรม 
“เตชะอทิธิพร” 

ศาลาการเปรียญ วดัโบสถ์

แผนทีว่ดัโบสถ์ ต าบลบางกระบือ อ าเภอสามโคก จังหวดัปทุมธานี
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