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ประจําป�งบประมาณ พ

ณ หอประชุมสุขุมนัยประดิษฐ สํานักงาน ก

๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน

๐๘.๓๐ - ๐๘.๔๕ น. ชมวีดิทัศน0

๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๐ น. พิธีเป3ด โดย 

๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น.  
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๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น.    รับประทานอาหารว5าง

๑๐.๔๕ - ๑๒.๐๐ น.  

                   
 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.  

๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น.  
                    

             

 

              

 
 

 

                           

๑๖.๓๐ - ๑๖.๔๕ น.            

 

 

- กําหนดการ - 
เสริมสร�างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข�าราชการ

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ หลักสูตรท่ี ๑ 
วันอังคารท่ี ๒๕ เมษายน ๒๕๖๐ 

ณ หอประชุมสุขุมนัยประดิษฐ สํานักงาน ก.พ. ถนนติวานนท0 จังหวัดนนทบุรี
------------------------------------- 

ลงทะเบียน 

ชมวีดิทัศน0 

พิธีเป3ด โดย นางเมธินี  เทพมณี  เลขาธิการ ก.พ. 

 การเสวนาเรื่อง “Smart Retirement ยุคไทย ๔.๐

� นางเมธินี  เทพมณี   เลขาธิการ 

�  นายแพทย0ยุทธ  โพธารามิก เลขาธิการมูลนิธิ พอ
ดําเนินรายการ โดย  

�  ดร.สุวิทย0  มูลคํา 

รับประทานอาหารว5าง 

 การบรรยายเรื่อง “สุขกาย...วัยเกษียณ” โดย       

�  ผศ.ดร.เฉลิม  ชัยวัชราพร คณบดีคณะวิทยาศาสตร0การกีฬา 
  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

 พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 เสวนาแลกเปล่ียนความรู�ประสบการณ0  
 เรื่อง “สวัสดิการและการคุ�มครองสิทธิประโยชน0” โดย        

�  วิทยากรผู�ทรงคุณวุฒิจากกรมบัญชีกลาง     

�  นายนิวัติ  แก�วล�วน  อดีตอุปนายกสภาทนายความ

�  นางสาววรรณนิษฐา  อธิษฐ0ดิษฐ0   

 ผู�ช5วยผู�อํานวยการฝOายบริการและสวัสดิการ  
 กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ 
ดําเนินรายการ โดย  

�  ดร.สุวิทย0  มูลคํา 

   รับประทานอาหารว5าง 
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เสริมสร�างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข�าราชการ 

ถนนติวานนท0 จังหวัดนนทบุรี 

๐”  โดย  

เลขาธิการ ก.พ. 

เลขาธิการมูลนิธิ พอ.สว. 

 

คณบดีคณะวิทยาศาสตร0การกีฬา  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

โดย         

  

อดีตอุปนายกสภาทนายความ 

   

สิ่งท่ีส	งมาดวย ๒ 


